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				Gebakken granen
				Ambachtelijke bereiding
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				Begin 
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					NotenPitten
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						Crunchy baked seeds & roasted nuts

						havervlokken, pitten en zaden 20% (sesamzaad, lijnzaad, zonnebloempitten, pompoenpitten), noten 15% (amandelen, hazelnoten, walnoten), agavesiroop.

					
				

				
					BanaanChocolade
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						Crispy grains, banana chips & dark chocolate

						havervlokken, pitten en zaden (sesamzaad, lijnzaad, zonnebloempitten, pompoenpitten), bananenchips 8% (banaan, kokosolie, suiker, banaanaroma), chocolade 8% (cacaomassa, suiker, cacaoboter, emulgator: soja lecithine, 
natuurlijk vanille aroma)  
agavesiroop.

					
				

      

      
				
					KokosPecan
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						Crispy grains, exotic cocos & roasted pecan nuts

						havervlokken, pitten en zaden (sesamzaad, lijnzaad, zonnebloempitten, pompoenpitten), pecannoten 12%, kokos 6%, agavesiroop.

					
				

        
          BoekweitQuinoa

          [image: Lucie's Granola - Boekweit<span class='dot'></span>Quinoa]
          
            Roasted nuts, crunchy buckwheat & quinoa flakes. No added sugars

            havervlokken, pitten en zaden (lijnzaad, zonnebloempitten, pompoenpitten), boekweit 10%, HAZELnoten, AMANDELnoten, quinoa 3%, EI-eiwit, specerijen

          
        

			

		

	
	
		
			
				
					Homemade

					Krokant geroosterd in de oven. Handgemaakte granola’s met een knapperige bite. Lucie’s krokante beet smaakt naar meer.
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					LUCIE's granola barst van de vitaminen en mineralen.

					Voor wie op zoek is naar iets nieuws en lekkers. Een krokant geroosterde Belgische granola boordevol vezels, vitaminen en mineralen. 

Een smaaksensatie die het perfecte alternatief is voor het traditionele ontbijt. Een bron aan energie voor de hele dag.
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						Gebakken granen met geroosterde noten, verrassend smaakvol!
					
				

				
					Goed voor lichaam en geest

					De volle granen verschaffen je voldoende vezels, goed voor een lang verzadigd gevoel.

					De pitten en zaden zorgen voor poly-onverzadigde vetzuren, zoals de essentiële omega-3-vetzuren.

					Enkele receptideetjes
				

			

		

	
	
		
			Over Lucie's
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					LUCIE'S is mijn passie.
 Een passie die begint bij de selectie van de ingrediënten en bij de ambachtelijke bereiding.

				

				
					[image: LUCIE's granola - Homemade]
				

			

		

	
	
		
			
				
					Smaaksensatie

				

				
					Op zoek naar een alternatief voor het traditionele ontbijt? Op zoek naar méér smaak? Op zoek naar een explosie van smaken ? Zoek niet langer.

				

				
					Lucie’s zal je verrassen. Voor wie houdt van krokante energierijke granola met gedurfde smaken. Lucie’s granola’s zijn het ontdekken waard.

				

			

		

	
	
		
			Tips voor een top ontbijt

			
				
					
	
		
			

		

		
			
				Ontbijtidee

				Easy-peasy appel dessert

				Hoe te werk gaan

				Neem een appel en snij in schijfjes. Meng de stukjes appel met een snuifje kaneel, een snuifje zout en enkele druppels water. Doe de schijfjes daarna in een kommetje.

Verwarm 2 tot 3 minuten op 600 W in de microgolf oven, totdat de appelschijfjes wat zacht worden. Laat 2 minuutjes afkoelen en werk af met Lucie’s granola als krokante topping, en met
    een bolletje ijs.

Smakelijk!

			

		

	




	
		
			

		

		
			
				Ontbijtidee

				Apple slice cookies

				Hoe te werk gaan

				Snijd een ongeschilde appel in schijfjes van 5 mm en verwijder de pitjes Bestrijk elk schijfje appel met een lepel van jouw favoriete notenpasta. Kies bijvoorbeeld voor de pralinésmaak van hazelnotenpasta of de frangipanesmaak van amandelpasta. Bestrooi elk schijfje met een lepel Lucie's Granola, en versier met wat granaatappelpitjes, pure chocoladedruppels en kokospoeder.

Ga je de koekjes niet onmiddellijk opeten? Besprenkel de schijfjes dan eerst met wat citroensap, om verkleuren tegen te gaan en de smaak lekker fris te houden.

			

		

	




	
		
			

		

		
			
				Ontbijtidee

				Vijgenslaatje - voorgerecht

				Hoe te werk gaan

				Leg een handvol fijne blaadjes pittige rucola op een bord. Snijd 2 à 3 vijgen voorzichtig in kwartjes en leg ze op de rucola.

Verdeel een lepel zachte geitenkaas over het bord en werk af met een aantal druppels honing. Neem twee eetlepels Lucie’s Granola en strooi deze losjes over de geitenkaas en de vijgen.

			

		

	




	
		
			

		

		
			
				Ontbijtidee

				Granola met avocado's en limoensap

				Hoe te werk gaan

				Plet twee avocado’s in een kom en meng met wat limoensap. Dit geeft een frisse toets en zorgt ervoor dat de avocado mooi groen blijft. Snijd een aantal dikke sneden meergranenbrood en besmeer elke snede met twee eetlepels avocado.

 Verkruimel wat feta en strooi er chilivlokken, peper en grof zeezout overheen. Werk af met een eetlepel Lucie’s Granola voor een heerlijke crunchy bite.

			

		

	




	
		
			

		

		
			
				Ontbijtidee

				Granola met chiapudding, vijgen en gojibessen

				Hoe te werk gaan

				Neem 1 kop amandelmelk en meng deze met 1 eetlepel ahorn siroop, 3 eetlepels chiazaadjes en enkel druppels vanille extract. Roer goed en laat de pudding enkele minuten rusten. Roer na 3 à 4 minuten nog eens in de pudding tot alles goed gemengd is. 

Plaats de pudding voor minimum 1 uur in de koelkast. Serveer de romige pudding met verse vijg en braambessen, werk af met 2 soeplepels granola en enkel gojibessen.

			

		

	




	
		
			

		

		
			
				Ontbijtidee

				Appel met blauwe bessen, cottage cheese en granola

				Hoe te werk gaan

				Neem 100 g cottage cheese en doe dit in een ontbijtkommetje. Snijd een appel in schijfjes en verdeel over de kaas. Strooi er 2 soeplepels granola over en werk af met een handje blauwe bessen.

			

		

	



				

			

		

	
	
		
			
				
					Heerlijk in je ontbijt met melk of yoghurt en vers fruit, als tussendoortje of als topping op je salade.

				

			

		

	
	
		
			
				
					Onze granen zijn te koop in België ! 

					Vind een winkel dicht bij jou
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	Omdat een goed ontbijt de beste start is.

	
		
			
				Contacteer ons

				Hovaerestraat 115 
8680 Koekelare 
België

				
				
			

			
				
					

					
						
						
						
						
							
							Ik bevestig dat ik het Privacybeleid voor deze site heb gelezen.
						

						
							Verstuur						
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